
1 
 

Cuidadora sin límites  - Veronika Theresia1 Rácková, SSpS: Una Mártir al Servicio de Jesucristo 
Dispuesta a Sanar a los Demás 
Krystyna Szweda, SSpS – Archivo Histórico de la Congregación SSpS, Roma 

 

Veronika Theresia  Rácková, SSpS 

"Cuando se cumplió el tiempo de Pentecostés, estaban todos juntos en un mismo lugar… Y todos 

estaban llenos del Espíritu Santo.” (Hechos 2: 1,4).2 Estas palabras del libro de Los Hechos de 

los Apóstoles se leyeron en la Misa del Domingo de Pentecostés, mayo 15, 2016. La Iglesia 

Católica de la diócesis de Yei en Sudán del Sur unida a la iglesia universal celebraba la 

Solemnidad de Pentecostés.  

Las Hermanas Misioneras Siervas del Espíritu Santo (SSpS), que estaban trabajando en esta 

diócesis, también celebraban la fiesta titular de su Congregación, dedicada al Espíritu Santo. 

Para destacar ocasión, la comunidad SSpS en Yei invitó a los colaboradores de pastoral, 

conocidos como “Comunidades Apostólicas”, para el almuerzo en el convento. Como los 

apóstoles, estaban todos reunidos en un mismo lugar, rezando con entusiasmo para que el 

Espíritu Santo les llene, al mismo tiempo que compartían la comida, la bebida y el buen humor. 

Entre ellos estaba Veronika Rácková, SSpS, sonriendo con alegría. Después todos regresaron a 

sus hogares, un poco cansados pero llenos de gratitud.  

En la tarde el teléfono sonó; se necesitaba urgentemente un doctor para asistir a una mujer que 

estaba por dar a luz su bebé. La Hna. Veronika, médico de profesión, rápidamente subió a la 

ambulancia y condujo hasta la casa de la mujer para atenderla. El primer nacimiento fue rápido 

y sin problemas, siendo causa de alegría para los presentes ya que una nueva vida venía al 

mundo. El segundo nacimiento era difícil y necesitaba atención médica especial. Veronika 

consideró que la joven embarazada necesitaba ser trasladada inmediatamente al Centro de 

Salud más cercano. Ella no pidió a ninguna hermana que la acompañara porque era casi 

medianoche y sabía conducir la ambulancia hasta el hospital. Llegando al hospital, estando 

segura de que la madre recibiría la atención que necesitaba decidió manejar sola de regreso al 

convento. Estaba muy cansada pero feliz; otro bebé sano había nacido. 

¿Veronika intuyó que su último servicio médico a su amada gente de Sudán del Sur sería ayudar 

a una joven a dar a luz un hermoso bebé? 

 
1 Veronika es el nombre de bautismo de Rácková y el que figura en sus documentos oficiales. Theresia es el nombre que adoptó al 
ingresar en la congregación. Como las agencias gubernamentales utilizan los nombres de las religiosas que figuran en los 
documentos expedidos por los gobiernos, algunas hermanas no utilizan el nombre que tomaron en la congregación, sobre todo 
cuando solicitan documentos gubernamentales, como visados y pasaportes. Esto es lo que hizo también Veronika. Por eso, en este 
capítulo nos referiremos a ella como Veronika. 
2 Nueva Versión Internacional (NVI)). 
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Estaba ya cerca del convento cuando sonaron los disparos. No tuvo tiempo para pensar quién le 

había disparado o por qué. Sin embargo, sintió un dolor inmenso repentinamente. Uno de los 

proyectiles que impactó a la ambulancia que ella conducía, entró en su abdomen y cadera. 

¿Es así cómo nace una mártir al servicio de sanación de Cristo? 

 

El Sol de su Familia 
Veronika Rácková nació el 8 de enero de 1958, en Bánov, un pueblo en la región de Nitra al 

suroeste de Eslovaquia. Su padre, Thomas, trabajó para los ferrocarriles nacionales y su madre, 

Mária fue dueña de casa. Amaban a sus hijos y transmitieron los valores religiosos y culturales 

que fueron el fundamento de sus vidas. También les dieron educación profesional. Veronika era 

la menor de la familia; todos los hijos crecieron felices. Su hermana mayor, Pavla, estudió 

medicina; Michal su hermano trabajó también en los ferrocarriles como su padre. El otro 

hermano, Peter, fue sacerdote diocesano. 

Desde su temprana niñez, Veronika era vital, llena de ideas y siempre activa. Fue querida tanto 

por su familia como por la comunidad local. Una de las muchas historias de su niñez describe su 

temperamento vivaz: las mujeres usualmente limpiaban la iglesia del lugar, Veronika, que vivía 

cerca, a menudo estaba entre ellas. A las mujeres se les dijo que no encendieran la megafonía 

durante la limpieza de la iglesia y que tuvieran especial cuidado con los micrófonos. 

Aprovechando la ausencia del sacerdote, Veronika fue al púlpito y trató de predicar un sermón, 

hablando y gesticulando con las manos. Justo cuando ella estaba en el acto, la puerta de la 

iglesia se abrió y el sacerdote entró. Él la señaló con su dedo, diciendo "Verona, 3 ven aquí." Por 

supuesto, fue duramente corregida que no debía jugar con la megafonía pública en la iglesia y 

que no debía usar el micrófono. Fue obediente y nunca más jugó con el micrófono.  

Educación y Búsqueda del Sentido de Vida 
Veronika fue a la escuela primaria en Bánov desde 1964 a 1973. Después de graduarse, continuó 

la educación secundaria en Šurany desde 1973 a 1977. La iglesia en ese entonces era 

perseguida,4 pero jóvenes como ellas deseaban y buscaban los valores espirituales. En la iglesia 

en Šurany, algunas conocieron a las Hermanas Norbertine (OPrem)5 quien trabajaba en el pueblo 

de Lipová en una institución para niños con problemas cognitivos.6 Entre las hermanas estaba 

Zita, a quien Veronika siempre recordó con emoción. De hecho, ella rememoró los inicios de su 

propia vocación religiosa y misionera gracias a la influencia positiva de Zita. Veronika encontró 

en Zita una persona amable y equilibrada que gozaba trabajando con los discapacitados. 

Veronika recordaba que su encuentro con Zita la inspiró para preguntarse a sí misma: "Por qué 

no podría también yo pertenecer a Jesús?" Se daba cuenta que el deseo de su corazón era 

ayudar a la gente, especialmente a los niños necesitados.  

Como su propia hermana, Pavla Rácková, era médico, el sueño de Veronika también era dedicar 

su vida a Dios a través de esa profesión y aliviar a las personas el sufrimiento entregándoles 

cuidado médico. Así, después de la graduación de la escuela secundaria en 1977, Veronika 

 
3 "Verona", así la llamaban la familia y los demás. 
4 La Iglesia Católica respondió a las persecuciones estableciendo una iglesia clandestina, la llamada Iglesia Secreta, que ordenó 
clandestinamente a muchos sacerdotes, a los que no se permitía ejercer oficialmente el ministerio pastoral, pero que prestaban 
atención espiritual y pastoral fuera de la estructura eclesial formal controlada y constreñida por el gobierno. Gracias a las 
actividades de la Iglesia Secreta, en la década de 1970 empezaron a establecerse pequeños grupos y comunidades religiosas que 
sostenían las creencias católicas y mantenían vivos a los fieles mediante reuniones de oración e instrucción religiosa ilegales y 
clandestinas. Estos grupos reunían principalmente a jóvenes, que poco a poco fueron perdiendo el miedo a ser perseguidos por el 
régimen totalitario (Ústav Pamäti Národa, 2023). 

5 El nombre latino de la congregación de las Hermanas Norbertinas es Ordo Praemonstratensis, abreviado OPraem. Es una de las 
ramas de la Orden Norbertina, que vive según la inspiración de San Norberto y la regla de San Agustín. 

 
6  Durante el periodo comunista, las jóvenes se unían en secreto a las congregaciones religiosas y emitían votos en secreto. Las 
hermanas trabajaban, sin llevar hábitos, en muchos tipos de trabajo, según su formación. Nadie sabía que eran religiosas. La 
formación y la vida comunitaria se hacían siempre en secreto.  During the communist period young women secretly joined religious 
congregations and secretly took vows. The sisters were working, without wearing habits, in many different types of work, 
depending on their education. Nobody knew that they were religious sisters. Formation and community life were always done in 
secret. 



3 
 

estudió en la Facultad de Medicina de la Universidad de Karlová en Prague.7 Durante las 

vacaciones de Verano asistió a retiros organizados por las Hermanas Misioneras Siervas del 

Espíritu Santo (SSpS). Allí su vocación se alimentó y fortaleció. En ese entonces, los retiros se 

realizaban en las casas de familia, debido a la persecución de la iglesia católica por parte del 

régimen político opresivo y totalitario en Checoslovaquia. 

Veronika Rácková fue oficialmente admitida a la Congregación el 1 de noviembre de 1982, en 

Zlaté Moravce, donde en aquel entonces era la casa regional SSpS8 en Checoslovaquia.9 Era una 

estudiante de la Facultad de Medicina de la Universidad de Charles en Prague, cuando 

secretamente inició el programa de formación del pre-noviciado.10 Su último examen fue el 4 de 

noviembre de 1983; se graduó el 8 de julio de 1983 (Rácková, 1988). Durante sus estudios en 

Prague ella se mantuvo en contacto con las SSpS y cuando tenía tiempo las visitaba en la 

comunidad de Brtníky, cerca del límite con Alemania. Ella fue admitida en la Congregación 

durante su último año de estudio con la intención de ser novicia después de la graduación.  

 

Desde 1983 en adelante, algunas de las jóvenes SSpS que habían emitido sus últimos votos, 

comenzaron a salir de Checoslovaquia a fin de servir como misioneras. Ellas estaban en contacto 

con Hna. Aleška, Mária Miksová SSpS quien en ese entonces era la maestra de novicias y más 

tarde la Coordinadora Provincial. Un día Aleška preguntó a Veronika si ella quisiera salir 

secretamente de su país e integrarse a una de las misiones extranjeras de las SSpS. Después 

de reflexionarlo y orarlo tomó la decisión. En aquellos días en Checoslovakia los doctores jóvenes 

de medicina, que habían terminado sus estudios, debían trabajar por tres años en las 

instituciones de gobierno. Luego de esto, recibían su acreditación, llamada “atestácia” en 

Eslovaquia, y les capacitaba para trabajar independientemente como médicos. Sin embargo, 

nunca era seguro que a un graduado se le permitiera ir al extranjero. Por ello, Aleška sugirió a 

Veronika salir al extranjero antes de recibir el “atestácia” y continuar su vida religiosa y su 

formación médica en otro país. Verónica aceptó y después de trabajar un año en el hospital en 

Bánovce nad Bebravou, dejó Checoslovaquía el 9 de septiembre de 1984. Emigró secreta e 

ilegalmente a Alemania, vía Roma, viajando con un grupo de turistas de su país. Temprano en 

la mañana del 13 de septiembre de 1984, llegó a la Casa Generalicia SSpS en Roma, para 

sorpresa y alegría de la comunidad SSpS allí. Para protegerla del régimen comunista, las 

hermanas la llamaron Theresia y se dirigieron a ella como doctora en medicina (Chronik der 

Kommunität des Generalates en Rom, 1984). Como era habitual en tales situaciones, el gobierno 

comunista había asignado a una joven para que viajara con Veronika para cuidarla todo el 

tiempo. Verónica recordó: 

Fue muy estresante. No sabía cómo alejarme de ella. En un momento pensé “es ahora o 

nunca”. Sucedió en una hermosa mañana mientras hacía turismo en Roma. Como grupo 

nos habíamos detenido en un semáforo. Cuando el semáforo se puso verde, el grupo 

avanzó. Me agaché y comencé a hacer algo con mis zapatos. Y luego corrí a un taxi 

parado y le di al conductor la dirección de nuestro generalato en Roma. Poco después, 

llegué al generalato y me encontré con nuestras hermanas SSpS, teniendo conmigo solo 

 
7 La Facultad de Medicina de la Universidad Carolina de Praga fue fundada en 1348 por el emperador Carlos IV y es una de las más 
antiguas de Europa. Es una universidad pública y el idioma de enseñanza para los estudiantes internacionales es el inglés. 
8  Las SSpS comenzaron a trabajar en Checoslovaquia en 1931. La Región SSpS se estableció en 1941 y la Provincia SSpS en 1984. 
9 La disolución de Checoslovaquia se hizo efectiva el 31 de diciembre de 1992, al igual que la división autodeterminada de la 
república federal de Checoslovaquia en los países independientes de la República Checa y Eslovaquia. 
10 Cuando en 1950 y 1951 el gobierno comunista de Checoslovaquia obligó a las religiosas a vivir en los llamados conventos de 
concentración o las deportó a trabajar en fábricas, tenía un único objetivo: apartarlas de la vida pública y dejar que las 
congregaciones se extinguieran poco a poco. Durante el gobierno de Dubček, de 1968 a 1972, el sistema político se hizo más 
abierto, los religiosos pudieron volver a apostolados más visibles y se aceptaron vocaciones en sus congregaciones. Sin embargo, en 
1972 un nuevo gobierno volvió a prohibir la aceptación de nuevos miembros en cualquier congregación religiosa. Sin embargo, las 
religiosas habían estado trabajando en residencias para personas con discapacidad o para ancianos. Por tanto, eran "visibles". La 
gente podía visitarlas, conocerlas y hablar con ellas. Esto brindaba a las jóvenes la oportunidad de unirse a ellas, pero había que 
hacerlo en secreto. Ellas, por ejemplo, podían trabajar con las hermanas en el mismo hogar, no como compañeras sino como 
empleadas. Estos hogares solían tener un director nombrado por el gobierno, pero todo el trabajo lo hacían las hermanas. Las 
hermanas pueden, con el consentimiento del director, emplear a otras mujeres. Otros grupos de jóvenes religiosas trabajaban en 
fábricas, hospitales, oficinas administrativas, etcétera. Dos o tres de ellas viven juntas en un piso o en una casa alquilada. Los fines 
de semana, la directora de novicias, vestida de seglar, las visitaba para darles clases de formación. Esa era la razón por la que su 
noviciado duraba tres años en lugar de los dos habituales. El tiempo de prenoviciado, también llamado postulantado, podía durar 
hasta cinco años. 
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algunos documentos en una pequeña bolsa. Así que desaparecí y no volví a ver al resto 

del grupo. ¡Lo había logrado! Debió ser el Espíritu Santo quien me guió y me dio fuerzas, 

porque después, estando en el extranjero, sentí un dolor interior muy profundo pensando 

en la casa y en mis padres. Me di cuenta de que nunca los volvería a ver. Mi familia sabía 

de mi partida, pero no podíamos comunicarlo abiertamente. Todo estaba muy 

cuidadosamente guardado. Sentí un gran dolor interior y mi corazón estuvo a punto de 

estallar, pero sobreviví. Seguí adelante, pero no sin lágrimas, incluso cuando estaba en 

el extranjero (Kongregácia, 2021: 60-61). 

Después de arreglar los documentos necesarios en Roma, Veronika fue al convento de las SSpS 

en Laupheim, Alemania, donde llegó el 26 de octubre de 1984. Durante cinco meses estudió 

alemán para prepararse para entrar en el noviciado, para poder comunicarse con las hermanas, 

continuar sus estudios de medicina y trabajar como médica. 

 

Una Vida Misionera Auténtica 

Una de las crónicas de la comunidad registra que “la postulante Veronika recibió el hábito 

religioso el 15 de agosto de 1985 y se le dio el nombre religioso de Theresia” (Chronik des 

Dreifaltigkeitsklosters, Laupheim, 1985). Veronika había elegido ese nombre porque su patrona 

era Santa Teresa de Ávila. Comenzó oficialmente su noviciado en Laupheim, Alemania y el 21 

de abril de 1986 se mudó a la casa madre de las SSpS en Steyl, Países Bajos, a fin de prepararse 

para emitir sus primeros votos. Pasó más de un año en Steyl y luego regresó a la comunidad 

SSpS en Laupheim el 29 de julio de 1987, donde hizo sus primeros votos el 15 de agosto de 

1987 (Chronik des Dreifaltigkeitsklosters, Laupheim, 1987).  

Después de tomar un curso de idioma médico en Ulm, Alemania, recibió un certificado que le 

permitió ejercer la medicina como doctora en el Hospital del Distrito de Laupheim, el 

“Kreiskrankenhaus”, de 1988 a 1993. Al mismo tiempo, continuó su educación y en abril de 1993 

aprobó el examen médico en Tübingen para la especialización en medicina general (Chronik des 

Dreifaltigkeitsklosters, Laupheim, 1993). 

Veronika hizo su tercer grado en 1993 en la comunidad SSpS en San Koloman en Stockerau, 

Austria y se preparó para hacer los votos perpetuos. En su solicitud a la Coordinación General 

de las SSpS en Roma para emitir votos perpetuos, expresó su disposición para un compromiso 

total y de por vida con Dios como hermana y médica. Con gran agradecimiento por el don de su 

vocación misionera y, sobre todo, por la oportunidad de completar sus estudios de medicina, 

pidió permiso para hacer los votos perpetuos. Durante su formación había integrado claramente 

ambas vocaciones. Ella era doctora, brindaba atención médica para aliviar el sufrimiento de las 

personas y ofrecer sanación como enviada SSpS del amor de Dios a los necesitados. Se sintió 

llamada a ser religiosa y misionera a través de la práctica de la medicina. El 6 de febrero de 

1994 profesó los votos perpetuos en Laupheim, Alemania. Posteriormente, continuó su 

educación médica en Berlín, Alemania, y un año después recibió un diploma en medicina tropical. 

Con gran alegría aceptó su primer destino misional a Flores, Indonesia, donde trabajó como 

médico en el Hospital Santa Elisabeth en Lela. Después de tres meses, lamentablemente, en 

Indonesia no le renovaron su visa, por lo que su destino misional se cambió a Ghana. Antes de 

partir hacia África, viajó a Inglaterra en 1995 para aprender inglés en Bristol. 

 

Una Doctora Laboriosa en Ghana 

En Ghana, Veronika sirvió en el Hospital Gonja oeste en Damongo, desde enero de 1996 hasta 

junio de 1999. Debido a su especialización en enfermedades tropicales, pudo brindar los servicios 

médicos que tanto necesitaban los afligidos. En 1998 también se desempeñó como coordinadora 

local de la comunidad SSpS en Damongo. En octubre de 1998, el Equipo de Gestión de Salud 

del Distrito en Damongo anunció un brote de cólera. Al día siguiente, descubrió que algunos de 

sus pacientes estaban infectados y necesitaban una respuesta rápida. Veronika era la funcionaria 

médica sénior del hospital y actuó con mucha rapidez y eficacia. Ella reorganizó las salas, puso 

en cuarentena a los pacientes con cólera y trasladó a los pacientes a otras salas para que no 

fueran infectados por los pacientes con cólera. Doctora cariñosa y dedicada, se ganó la confianza 

y el corazón de los pacientes con su dulzura, ternura y amabilidad. Tenía una sonrisa sincera y 

un trato respetuoso hacia sus pacientes. Su dedicación a los enfermos y a los sufrientes ha sido 

reconocida por otros. AFRICAID, una organización de misión médica que promueve la 

investigación de enfermedades tropicales, medicamentos y vacunas, le otorgó el premio "Médico 

más dedicado". El Hospital Gonja oeste en Damongo, donde trabajó, también recibió el premio 
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a la "Excelencia en el Servicio Médico."11  En junio de 1999, después de cuatro años de servicio 

dedicado como Director Médico Público del hospital, Veronika se fue de vacaciones por primera 

vez a casa para visitar a su familia en Eslovaquia. Esto fue posible ya que el régimen comunista 

ya no estaba en el poder. Después de esta visita, para poder atender mejor a la gente, realizó 

estudios adicionales durante tres meses en Leeds, Reino Unido, obteniendo la licenciatura en 

Salud Pública. A principios de 2000, regresó a Ghana, esta vez al Convento del Espíritu Santo 

en Wiaga, donde fue Médico Director en la sala de maternidad de la Clínica Wiaga (Crónica del 

Convento Espíritu Santo en Wiaga, 2000). Ella preparó profesionalmente al personal de la clínica, 

tanto hermanas como empleados laicos, para operar en la clínica por su cuenta, sin ella, ya que 

discernió otro llamado de Dios. Ella escribió: “Siento que después de 19 años de trabajo como 

médico general, Dios me está llamando a una vida más profunda y a un servicio específico en el 

trabajo de sanación” (Rácková, 2002). Si bien disfrutó de su misión en Ghana y la consideró 

significativa, pidió que la transfirieran a otra provincia. Claramente, se sintió llamada a unirse a 

una nueva comunidad SSpS en Sudáfrica y servir allí en el apostolado de VIH/SIDA de la iglesia. 

En junio de 2002, Veronika dejó Ghana definitivamente y, después de visitar su país de origen, 

Eslovaquia, prosiguió sus estudios en Irlanda e Inglaterra. De 2002 a 2003, asistió al Instituto 

Kimmage Mission (KMI) de Teología y Culturas en Dublín, Irlanda, y se graduó con un diploma 

en teología. También había participado en el “Proyecto Ruhama: Mujeres en la Prostitución” 

(Ruhama, 2018). En 2003-2004 se graduó con un Diploma en Consejería del Instituto de San 

Anselmo en Kent, Reino Unido. 

 

Coordinadora Provincial en Eslovaquia 

En 2004, fue elegida Coordinadora Provincial de la Provincia de Eslovaquia y aceptó muy 

dispuesta este servicio, dedicando su trabajo y vida durante seis años no solo a la provincia local 

sino también a la misión de la comunidad en Europa. Fue presidenta de la oficina del Euro-

Consejo SSpS (SSpS Euro Council, 2021: 66-67). Como líder responsable de la Provincia 

Eslovaca no descuidó su vocación médica; mostró preocupación por los enfermos cuidando a las 

hermanas ancianas en cada oportunidad. Estaba comprometida con su trabajo, pero, a veces, 

también mostraba signos de irritación. Así la recuerdan las hermanas de la Provincia eslovaca: 

“…después de la tormenta, apareció una sonrisa adornada de autenticidad y alegría” (Peštová, 

2016). 

Su corazón ardía de celo misionero y, después de completar su servicio de liderazgo en 

Eslovaquia y Europa, solicitó un destino misional para regresar a África. ¡Su pedido fue 

concedido! En 2010 recibió el destino para unirse a la comunidad SSpS en Yei, Sudán del Sur. 

El mes antes de partir hacia África, Veronika viajó a Austria para hacer un retiro de silencio 

dirigido, agradeciendo al Señor por los dones y el llamado que había recibido y pidiendo la 

bendición de Dios para su nueva misión. Pasó un mes en la Casa Misional de San Gabriel de la 

SVD, acompañada por Ludwig Hauser, SVD, quien había sido su director espiritual durante varios 

años. 

 

Misión Médica en Sudán del Sur 

Junto con otras dos hermanas, Veronika fue pionera en la misión SSpS en Yei, Sudán,12 

estableciéndose y viviendo entre los pobres. Desde el principio, las hermanas estaban 

convencidas de que estaban en Sudán para dar testimonio como comunidad y no solo como 

individuos. En septiembre de 2010, lanzaron con otros una campaña para apoyar el proceso 

político en curso en el país, llamada "101 días de oración por un referéndum pacífico". En febrero 

de 2011, después de más de 20 años de guerra civil, el sur del país se independizó de Sudán y 

se estableció la nueva nación de Sudán del Sur. Veronika informó que "nosotras, las misioneras 

SSpS en Sudán del Sur, arraigadas en el Dios Uno y Trino y guiadas por el Espíritu Santo... nos 

esforzamos por dar testimonio auténtico como discípulas en misión. Junto con la gente, estamos 

comprometidas a brindar una nueva vida en sus sufrimientos" (Rácková, 2011). Como 

 
11 Este acontecimiento especial tuvo lugar en el "Golden Tulip Hotel" de Accra, Ghana, el 13 de marzo de 1999. 
12 La primera comunidad SSpS se estableció en Yei, Sudán, el 16 de septiembre de 2010. Sin embargo, ya antes, dos hermanas SSpS 
trabajaban en Wau como miembros del proyecto "Solidaridad con Sudán del Sur", una iniciativa intercongregacional de la Unión 
Internacional de Superioras Generales (Unión Internacional de Superioras Generales, 2023). La comunidad SSpS de Yei estaba 
adscrita a la Región SSpS de Etiopía. Las hermanas de Yei vivían en chozas de barro con forma de cono y techo de paja, los llamados 
tukuls, que pertenecían a Malteser International hasta que se trasladaron a un convento renovado en 2011. 
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coordinadora de la comunidad, Veronika trató de poner esto en práctica. Estaba muy 

entusiasmada con la vida, nunca abandonó sus sueños, pero al mismo tiempo también era 

realista, reconociendo lo que se podía hacer en las difíciles circunstancias en Sudán del Sur y 

Yei. Reconoció que la situación de la posguerra, con muchas personas enfrentando un enorme 

trauma, requería que las hermanas tuvieran una sólida comprensión de la cultura local. Las 

hermanas comenzaron a aprender la historia, la cultura y la vida cotidiana de la gente en su 

sufrida nueva nación. Ella y las otras hermanas buscaron formas de identificarse con los que 

sufrían; querían vivir en comunión con ellos, en particular con los que sufrían las consecuencias 

de la guerra. Las hermanas reconocieron la importancia de entender el idioma de la gente para 

poder servirles y así empezaron a aprender árabe. Desde el principio, brindaron atención 

sanitaria y pastoral, visitaron familias y escucharon las historias de dolor y sufrimiento de las 

personas, especialmente sus experiencias durante la guerra y luego como refugiados. La gente 

visitó a las hermanas en su tukul común, una gran choza redonda de barro con techo de paja, 

que servía también como comedor, oración y depósito de las hermanas. Sus puertas siempre 

estaban abiertas, especialmente para recibir a mujeres jóvenes y niños. Trabajaron para 

promover la dignidad, los derechos y la educación de mujeres y niñas. Veronika informó que 

“siendo conscientes de nuestra identidad como mujeres discípulas, centradas en Dios e 

inspiradas por el Espíritu Santo, nos esforzamos por vivir nuestra forma de vida creativamente 

y trabajar con otros mientras compartimos responsabilidades. La gente notó esto muy pronto 

después de nuestra llegada a Yei y lo aprecia mucho. El rostro de la Iglesia en Yei está cambiando 

lentamente y adquiriendo también un rostro femenino” (Rácková, 2011). 

 

 
Veronika Rácková, SSpS cargando el primer bebé recién nacido recién inaugurada la asistencia de 
maternidad en el Centro de Salud en Yei, Sudán del Sur. A su lado está la madre de la recién nacida. 
Esta niña fue llamada Veronika. 
 

Desde 2010 a 2016, Veronika sirvió en varios roles como coordinadora de la comunidad SSpS, 

como doctora y directora del Centro de Salud Santa Bakhita en Yei, Sudán del Sur. Cuando visitó 

por primera vez el Centro de Salud Santa Bakhita, se asombró de ver las instalaciones en estado 

depilado e inmediatamente tuvo la iniciativa de reconstruirlo. Sin embargo, como el Centro de 

Salud Santa Bakhita pertenecía a la diócesis local y como las hermanas no contaban con fondos 
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económicos para reconstruir, la reconstruir solo se pudo realizar de manera muy lenta.13 

Afortunadamente, debido a las habilidades de gestion y el éxito de conseguir auspiciadores y 

donandores para este Proyecto, solicitando apoyo financiero a amigos en Europa, Veronika hizo 

possible la renovación del Centro de Salud Santa Bahita y pudo reclutar personal adicional, 

logrando un total de 41 miembros nuevos. Junto con el equipo logró mejorar la calidad de la 

clínica y de otros servicios en el Centro. Comenzó a ver pacientes en octubre de 2011 y trabajó 

incansablmente al servicio de los más necesitados de Sudán del Sur.  

 

 
Veronika Rácková, SSpS en el Centro de Salud en Yei, Sudán del Sur, rezando por los pacientes con 
los miembros de su comunidad y el personal. 
 
Veronika a cargo del programa del leprosario, el que era coordinado por la Asociación Alemana 

de Tuberculosis y Lepra y abrió las salas de admisión médica, mejorando el departamento de 

pacientes externos en el Centro (Centro Santa Bakhita, 2016). Con el fin de cubrir un área 

geográfica más grande para atender a toda la región de Yei, Veronika recibió dos automóviles 

de los donantes, uno para la comunidad SSpS y el otro para ser utilizado como ambulancia para 

el Centro de Salud Santa Bakhita. También esperaba obtener un vehículo más para servir a los 

programas de extensión cada vez mayores. Visitó a los pacientes de lepra y sirvió como su voz 

en sus hogares y en la comunidad local. La defensa de los pacientes con lepra fue un aspecto 

importante de su ministerio porque la enfermedad estaba muy estigmatizada y quienes la 

padecían estaban excluidos de la comunidad local. Junto con otros, creó programas sociales y 

formativos que tenían como objetivo construir una sociedad en la que todas las personas, 

incluidos los enfermos, fueran respetadas y vivieran con dignidad. Como médica misionera, sintió 

una profunda compasión por los enfermos, una empatía con aquellos con necesidades físicas y 

espirituales. En 2013, comenzó un programa de salud mental para ayudar a los enfermos 

mentales en el área de Yei. Incluso propuso construir un nuevo laboratorio y departamento de 

salud mental (Centro St. Bakhita, 2016).  

 

 
13 Veronika Rácková, SSpS, informó lo siguiente sobre los obstáculos iniciales a los que se enfrentaron las hermanas: "Un gran reto 
para nuestra misión es la sociedad dominada por los hombres. Sentimos que el clero, que está a cargo de todos los apostolados 
importantes de la diócesis, domina, mantiene su poder y no permite que nosotras y otras personas nos movamos y demos a luz una 
nueva vida. Nos sentimos bloqueados por ellos y por quienes trabajan con ellos. La diócesis nos dice que no tiene dinero para 
gestionar los servicios clínicos y de otro tipo que prestan las SSpS. Debido a la falta de financiación, estos servicios están a punto de 
colapsarse y muchos empleados están dimitiendo. A pesar de todo, estamos convencidos de que es bueno que estemos en Sudán 
(Rácková, 2011). 
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Veronika Rácková, SSpS con su comunidad SSpS delante de la Casa SSpS en Yei, Sudán del Sur, 2015. 
 
Veronika amaba y respetaba a la gente de Sudán del Sur. Ella escribió una vez: "Los admiro por 

ser fuertes y no darse por vencidos. Estoy convencida de que Dios los ama inmensamente y les 

envía misioneros para que puedan sentir su amor". Estaba convencida de que la medicina podía 

curar la enfermedad, pero no curar a los enfermos; los enfermos se recuperan sólo a través del 

cuidado amoroso. No sabemos a cuántos enfermos curó con medicinas, a cuántos con cariño y 

a cuántos con la ferviente oración. Sin embargo, sabemos que siempre estuvo llena de gratitud 

a Dios por su presencia, guía y ayuda. Agradeció a todos los que apoyaron y acompañaron su 

labor misionera. Incluyó en sus oraciones las preocupaciones de las personas a las que servía y 

pidió a sus benefactores que oraran por ellos también. “Hay situaciones en las que nos sentimos 

impotentes y no podemos movernos, pero podemos orar y amar” (Rácková, 2011). 

Veronika fue una misionera comprometida, generosa y alegre. Era una mujer que creía en el 

amor de Jesucristo y creía que había sido escogida por el Espíritu Santo para servir entre los 

más necesitados. Ella los sirvió con un corazón apasionado de madre, como una madre que no 

abandona a sus hijos incluso cuando la vida se vuelve muy difícil. En nombre del amor, perseveró 

fielmente en la oración y ofreció su dolor y sufrimiento personal por los demás. Su sacrificio hizo 

aún más fuerte su amor, la ayudó a trabajar con mayor celo y le dio la fuerza para soportar con 

más paciencia el sufrimiento personal. Estaba dispuesta a dar su vida por los demás. Sabía que 

su vida y su trabajo en Sudán del Sur siempre estaban en peligro. Cuando la guerra civil estalló 

de nuevo en Sudán del Sur a finales de 2013, decidió quedarse en el país. Cuando se le preguntó 

por qué tomó esta decisión, a pesar de las luchas políticas en el país, respondió: “Jesús siguió 

su camino constantemente. No se retiró cuando las cosas se pusieron difíciles. Se quedó todo el 

tiempo entre la gente y no los rechazó. Incluso estaba dispuesta a aceptar la muerte, porque 

amaba a la gente. Los amó con un amor sin límites. Como una discípula de Jesús, lo sigo en el 

poder del Espíritu Santo. No puedo dejar a estas personas en Sudán del Sur porque las amo.” 

(citado en: Keler, 2017).  
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Veronika Rácková, SSpS en el Centro de Salud Santa Bakhita en Yei, Sudán del Sur, con una 
enfermera y un paciente. 
 
Desde el principio, un gran desafío para el Centro de Salud Santa Bakhita fue introducir y 

mantener la transparencia, desarrollar procesos administrativos y contables apropiados, 

establecer una división de responsabilidades y mejorar la comunicación entre todos los que 

trabajan en el centro. A pesar de muchas dificultades, aceptó la realidad y dijo que “a veces fue 

un proceso doloroso y desafiante. Damos gracias a Dios por traernos a Sudán, por su amorosa 

presencia, guía y bendiciones y por el pueblo de Sudán con el que nos esforzamos por cruzar al 

otro lado en los preludios de un nuevo Sudán” (Rácková, 2011). En cada carta a las SSpS les 

agradecía su confianza, oraciones, apoyo y ayuda. Continuó trabajando en el Centro de Salud 

para mejorar sus condiciones. Por ejemplo, en julio de 2014, dirigió la instalación de paneles 

solares para garantizar que la instalación pudiera estar abierta las 24 horas del día. Junto con 

otros, instaló un incinerador y mejoró las salas de admisión. Luego comenzó un proyecto de 

agua que no solo proporcionó agua limpia al centro, sino también a la escuela primaria de la 

Iglesia Cristo Rey, la guardería y otras instituciones diocesanas locales. Si todo eso no fuera 

suficiente, planeó abrir un centro quirúrgico moderno. Veronika tenía otros planes a largo plazo 

para el desarrollo del Centro, que incluían enviar a jóvenes sudaneses del sur a la escuela de 

enfermería en Wau, así como ampliar las instalaciones de vivienda para los miembros del 

personal (Centro de Salud de Santa Bakhita, 2016). Sin embargo, no pudo implementar estas 

ideas y planes. 

 

Muerte de una Médico Misionera 
Alrededor de la medianoche del 15 de mayo de 2016, después de llevar a una mujer embarazada 
debido a una llamada de emergencia al Centro de Salud de Harvester en Yei, Veronika se dirigía a su 
casa en el convento cuando un grupo de soldados atacó su automóvil. La ambulancia que conducía, 
del Centro de Salud de Santa Bakhita, recibió varios disparos que la hirieron gravemente en la cadera 
y el abdomen. Después de someterse a una cirugía en el Hospital de mujeres y niños en Yei, fue 
trasladada en avión al Hospital de Nairobi en Kenia el 16 de mayo de 2016 para recibir el tratamiento 
y la cirugía necesarios. Los médicos hicieron todo lo posible por salvarle la vida. Las comunidades 
SSpS y sus amigos comenzaron a rezar rosarios continuos por su recuperación. El 20 de mayo de 
2016, fiesta de la Beata Madre Josefa, SSpS, Veronika falleció después de casi una semana de agonía. 
Su muerte fue una pérdida irreparable para las Hermanas Misioneras Siervas del Espíritu Santo, su 
familia y las personas a las que servía, especialmente en Yei. 
El cuerpo de Veronika fue enterrado el 27 de mayo de 2016 en el cementerio diocesano de la 
parroquia de San José en Lutaya. Miles de dolientes de diferentes partes de Sudán del Sur, incluidos 
representantes de varias denominaciones eclesiásticas y un número notable de musulmanes 
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asistieron a su entierro. La Misa de cristiana sepultura se celebró en la Catedral de Cristo Rey de Yei, 
a la que asistieron un gran número de hermanas, hermanos y sacerdotes de la Familia Arnoldina.14  
El 30 de mayo de 2016 se llevó a cabo un servicio para celebrar su vida en su lugar de nacimiento 

en Bánov, Eslovaquia, en la parroquia de San Miguel Arcángel. La Misa fue celebrada por el 

arzobispo de Trnava, Monseñor Ján Orosch, entonces presidente del Consejo para las Misiones 

en la Conferencia Episcopal de Eslovaquia. El arzobispo calificó este momento de "insuperable" 

porque tuvo el honor de celebrar la Eucaristía "por la mártir en su casa natal". Dijo que la gente 

de Bánov podría estar orgullosa de ella. A la misa también asistieron monseñor Jozef Jarab, 

rector de la Universidad Católica de Ružomberok, así como el padre Pavol Kruták, provincial de 

la Sociedad del Verbo Divino, hermanas SSpS, hermanas de otras comunidades, sacerdotes, el 

alcalde del pueblo de Bánov, familiares, amigos y compañeros de clase de Veronika. Al final de 

la celebración, su hermana, Pavla Rácková, pronunció unas palabras. “El testimonio de tu vida 

está asociado al Año Santo de la Misericordia”, señaló. “Pedimos el amor compasivo de Dios por 

las personas que te han hecho daño y a las que seguramente has perdonado” (Rímskokokatolícka 

Cirkev Farnost’ Bánov,2023).  

 

Una Mártir Actual 
La Hna. Aleška, Mária Miksová SSpS, estaba consciente que era muy difícil la misión en Sudán 

del Sur y cuando la Hna. Verónica estuvo lista para comenzar su misión allí, ella misma dijo, “tú 

serás nuestra primera mártir” (Peštová, 2016). 

El 22 de abril de 2017, el Papa Francisco presidió una Liturgia de la Palabra en la Basílica de San 

Bartolomé en Roma, organizada por la Comunidad de San Egidio, para honrar a los "nuevos 

mártires" de los siglos XX y XXI. Veronika fue recordada en la liturgia junto con otros mártires 

actuales. Su biblia y estetoscopio fueron colocados en la capilla del lado izquierdo de la basílica, 

dedicada a los mártires misioneros africanos. Tiene un lugar en la basílica romana donde es 

venerada junto a otros que dieron su vida por la fe, la justicia, la verdad y la paz. Su muerte es 

una gran inspiración para la vida misionera y el trabajo apostólico. Fue una misionera religiosa 

audaz, aventurera, heroica y profética. Manifestó un amor sincero por el pueblo de Dios 

entregando totalmente su vida al servicio de los más necesitados, desfavorecidos y pobres. 

Muchas personas de todo el mundo visitan la basílica dedicada a San Bartolomé y oran por 

intercesión de Verónica y otros mártires de nuestros días. Su heroico testimonio inspira no solo 

a las SSpS y SVD, sino a innumerables peregrinos de todo el mundo. 

"Regocíjate en la esperanza" fue el tema de otra vigilia de oración para invocar la bendición de 

Dios sobre la visita apostólica del Papa Francisco a la República Democrática del Congo y Sudán 

del Sur. Ese encuentro de oración también se realizó en la Basílica de San Bartolomé (30 de 

enero de 2023). Fue allí, en el altar con los recuerdos de Veronika, donde conocí a los 

seminaristas de Yei que la conocían personalmente. Uno de ellos reconoció con orgullo que se 

había hecho un chequeo médico con ella. Hoy estudian teología en Roma y desean ser 

sacerdotes. Kennedy La Amosa, uno de los seminaristas, dijo lo siguiente: 

“Uno de los mayores regalos de la difunta Hna. Veronika, que me impresionó e inspiró, 

fue su ejemplo de valentía, al que puedo acudir cuando me enfrento a presiones o 

desafíos a mi fe. Mientras estuvo en Sudán del Sur, vivió en una época de guerra en la 

que incluso los ciudadanos del país podían escapar a los países vecinos de Uganda, Kenia, 

Congo y Etiopía, en busca de refugio, pero, debido a su corazón y amor patriótico y 

devoto, para nosotros, los sudaneses del sur, ella persistió y permaneció en esa situación, 

sirviendo a los más sufrientes. La Hna. Veronika fue una misionera comprometida, 

generosa y alegre, dotada de un corazón caritativo y de verdadero celo misionero. Su 

muerte es una gran pérdida, irreversible e irreparable para nosotros en la Diócesis de 

Yei, para su familia y las personas a las que sirvió. Las buenas obras de la Hna. Veronika 

permanecerán en lo profundo de mi corazón” (Kennedy, 2023). 

Sin duda, la vida, misión y muerte de Veronika ha sido una de las semillas de éstas y otras 

muchas vocaciones.  

 

 
14 La Familia Arnoldina hace referencia a las tres congregaciones fundadas por San Arnoldo Janssen: la Sociedad del Verbo Divino 
(SVD), las Hermanas Misioneras Siervas del Espíritu Santo (SSpS) y las Hermanas Siervas del Espíritu Santo de la Adoración Perpetua 
(SSpSAP). 
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Tres Hermanas SSpS con tres seminaristas sudaneses de Sudán del Sur frente del altar en la Basílica 
de San Bartolomeo en Roma, contiene dos objetos que pertenecieron a Veronika Rácková, SSpS.  
Leema Rose Savarimuthu, SSpS (tercera desde la derecha) vivió en la comunidad de Sudán del Sur 
con Veronika. Kennedy Lo Amosa, el segundo desde la derecha del grupo es el seminarista citado 
en este capítulo. 
 
Joseph Ratzinger, escribiendo sobre el martirio (Bachanek, 2012), afirmó que los mártires son 

testigos de Jesucristo en quien nuestro Señor sufre de nuevo. Son un signo de la presencia de 

Dios en la Iglesia. En un mundo lleno de injusticia, el sufrimiento de los mártires da luz para 

encontrar la presencia del Señor Dios en medio de las tinieblas. Su testimonio toca el corazón 

de los que no lo conocen; continúan dando frutos para el futuro de la Iglesia mundial. La memoria 

de estos testigos es una parte importante de la identidad cristiana. 

Recemos juntos, inspirados por las siguientes palabras de Veronika, que ella nos ayuda por su 

intercesión ante Dios: “Nuestra misión en colaboración con otros empodera nuestra familia de 

Dios para ser más potentes, más fuertes, más ricos y alegres. Nos necesitamos unos a otros, 

pero sobre todo necesitamos a Jesús, que nos ama, nos une, nos guía, nos conforta, nos ilumina, 

nos enseña y está siempre con nosotros. Que él sea Rey de nuestros corazones; con Él en 

nuestros corazones incluso la oscuridad se vuelve luz” (Rímskokokatolícka Cirkev Farnost’Bánov, 

2023). 

 
 

REFERENCIAS CITADAS 
Referencias Históricas Citadas 
Este artículo se basa principalmente en documentos del Archivo Histórico de la Congregación 

SSpS de Roma. Las fotos proceden también de los archivos de la congregación. Las citas directas 

de documentos de los archivos fueron traducidas al inglés por el autor, a partir del polaco, el 

eslovaco y el alemán.  

Además, durante la preparación del capítulo sobre Veronika Rácková, SSpS, se revisaron las 

siguientes crónicas de comunidades y provincias SSpS, que se encuentran en el Archivo Histórico 

Congregacional SSpS de Roma: 

Crónica de la comunidad del Generalato en Roma, 1982-1986 

Chronik des Dreifaltigkeitsklosters en Laupheim, 1987-1994 

Chronik des Mutterhauses Herz-Jesu-Kloster en Steyl, 1986-1987 

Crónica del Convento de Santa Anna en Damongo, 1996-1999 

Crónica del Convento en Wiaga, 2000-2002 
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